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Het Anker: een lichtpunt in mijn leven
In Het Ankertje waar harten samenkomen

Waar liefde en begrip hun warmte tonen
Hier vinden zij die zwerven door de straten

Een thuis, een plek waar zij zichzelf niet haten
Vrijwilligers hier, met harten zo groot

Zij delen hun tijd, hun liefde, in lief en in nood
Ze koken en zorgen, met passie en gloed

Voor ieder die komt, bieden zij steun, zoals het moet
In deze haven, een lichtpunt in het leven

Wordt hoop en kracht aan eenieder gegeven
Handen die reiken, oren die luisteren

Schouders om op te leunen, een plek om te fluisteren
Samen aan tafel, zij delen hun verhalen

Van vreugde verdriet en hoop, zij vertalen
Een band die hen samenbrengt, met warme sfeer
Bij Het Ankertje vinden zij troost, keer op keer

Gedicht van Steffan, een van de vaste gasten 
in Eethuis Het Anker, Den Bosch



PROJECTPLAN         Verbouwing Eethuis Het Anker         Emmaplein Den Bosch 3

Inleiding

Eethuis Het Anker in Den Bosch is een gezellige ontmoetingsplek waar kwetsbare, 
eenzame en minderdraagkrachtige Bosschenaren en de omliggende dorpen, voor een 
heel klein bedrag een goede warme maaltijd kunnen nuttigen. De sfeer is gezellig, 
informeel, er is plaats voor 32 personen.

Wie er als toevallige bezoeker binnenloopt, wordt meteen geraakt. Het is er warm. 
Niet alleen brandt de kachel, elke bezoeker voelt er zich welkom. Als mens word je 
gewaardeerd, je kunt even genieten in een veilige omgeving. Van een lekkere maaltijd, 
met zorg en liefde bereid. Maar ook van de hartelijke ontvangst door de gastvrouwen 
en -heren. En van je mede-gasten. Als je wilt, maak je een praatje. Als je er behoefte 
aan hebt is er altijd een arm om je heen of een schouder om je hoofd even op te leggen. 
Niemand oordeelt of veroordeelt.

Eethuis Het Anker is toe aan een upgrade. In 2023 was het eethuis 257 dagen open, 
er waren gemiddeld 21 gasten per dag. In totaal hebben we 6.199 keer mensen blij 
gemaakt met een lekkere en gezonde maaltijd en hebben we net zoveel keren een 
warm en hartelijk thuis kunnen zijn voor onze gasten. In 2024 groeide dat aantal naar 
6.700 maaltijden.

Ons eethuis voldoet niet meer aan de eisen van vandaag waardoor we de doelgroep 
niet goed meer kunnen bedienen. Daarnaast zien we een sterk stijgende vraag naar 
onze maaltijden. Tijd voor vernieuwing. 

We willen in de toekomst, 2030, groeien naar 10.000 maaltijden. Een mooi doel! 
Daarvoor willen we vlak bij ons huidige eethuis, op een andere plek, een nieuw 
eethuis met keuken realiseren. Een eethuis dat helemaal weer up-to-date is en met 
de toenemende vraag mee kan groeien.

Daarnaast zien we veel mogelijkheden voor een sociale ontmoetingsplaats en een 
verdere multifunctionele invulling van het eethuis. 

󶀱.
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Het Anker vervult een belangrijke rol als laagdrempelige ontmoetingsplek waar 
kwetsbare Bosschenaren structureel terechtkunnen, niet alleen voor een gezonde en 
betaalbare maaltijd, maar vooral ook voor sociale contacten en ontmoeting. Juist in 
tijden waarin een groeiend aantal mensen moeite heeft om economisch en sociaal 
mee te komen, biedt Het Anker een veilige haven die uitsluiting en eenzaamheid 
actief bestrijdt. Met het vernieuwde eethuis willen we nog meer duurzame 
verbindingen creëren en de sociale cohesie in Den Bosch verder versterken.

In dit projectplan leest u alles over onze plannen.
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Samenvatting

Eethuis Het Anker is onderdeel van de Vincentiusvereniging in Den Bosch. In het 
eethuis kunnen 32 kwetsbare, eenzame en minderdraagkrachtige gasten een warme 
maaltijd nuttigen, voor een klein bedrag. Een groot team vrijwilligers regelt, kookt en 
serveert de maaltijden en zorgt voor een gastvrije ontvangst van de gasten.

De cijfers 2024:
»	 Het eethuis heeft 32 plaatsen
»	 Het eethuis is 257 dagen per jaar open
»	 Gemiddeld bezoeken 21 gasten per dag het eethuis
»	 We serveerden 6.700 warme maaltijden
»	 We werken met 120 vrijwlligers in het eethuis
»	 We vragen een bijdrage van € 3,- per maaltijd aan de gasten

Het eethuis voldoet niet meer aan de eisen van vandaag:
»	 Het eethuis is ondergebracht in de kringloopwinkel van de vereniging.
»	 De keuken is verouderd, sommige apparaten werken net meer.
»	 De keuken is te ver van het eethuis gepositioneerd, vrijwilligers moeten door de 

winkel lopen met de maaltijden.
»	 Er is een stijgende vraag naar maaltijden.
»	 Er is een stijgende vraag naar andere sociale activiteiten die in het vernieuwde 

eethuis kunnen plaatsvinden.
»	 Het is wenselijk om het eethuis los te koppelen van de kringloopwinkel.

Vincentiusvereniging ’s Hertogenbosch wil graag:
»	 Het eethuis vestigen in een ander pand dat ook eigendom is van de vereniging.
»	 Het pand daartoe verbouwen en uitbreiden.
»	 Een nieuwe HACCP-keuken plaatsen en in gebruik nemen.
»	 Zo meer gasten bedienen en meer maaltijden verzorgen.
»	 Meer sociale activiteiten ontplooien in de ruimte, omdat die dan de hele dag 

toegankelijk kan zijn.

Het pand dat voorzien is voor het eethuis heeft drie etages. Op de bovenste twee 
etages zullen twee appartementen gerealiseerd worden. Deze woonruimtes komen, 
in samenwerking met de stichting Maatschappelijke Opvang Den Bosch, beschikbaar 
voor (tijdelijke) veilige bewoning door alleenstaande vrouwen met kinderen met 
complexe problematiek.

󶀲.
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Met de verbouwing en verhuizing van Eethuis Het Anker willen we nog beter invulling 
geven aan maatschappelijke vraagstukken zoals armoedebestrijdíng, tegengaan van 
eenzaamheid en bevordering van sociale participatie.

Door het eethuis een eigen zelfstandige plek te geven en los te koppelen van de 
kringloopwinkel, versterken we onze rol als centrale ontmoetingsplek in de buurt. 
Hierdoor creëren we nog meer ruimte voor vrijwillige inzet, ontmoeting en verbinding 
op wijkniveau. We betrekken buurtbewoners actief bij activiteiten en stimuleren 
hiermee een krachtige gemeenschapsvorming.

Het vernieuwde pand faciliteert een sterk verbeterde sociale interactie. Door 
activiteiten die het sociaal netwerk vergroten en intensiveren, draagt Het Anker bij 
aan het terugdringen van sociale isolatie onder onze gasten.

Naast de gezonde maaltijden bieden wij via workshops, zoals ‘gezond koken met 
een klein budget’ en ‘onderweg naar zelfstandigheid’, handvatten voor duurzame 
zelfredzaamheid.

De uitvoering van dit project gaat gepaard met een begroting van 
€ 681.097,58 inclusief btw. Wij hopen dat u ons project financieel 
kunt ondersteunen. In de begroting en het dekkingsplan vindt u de 
gespecificeerde bedragen.
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Vincentiusvereniging 
’s-Hertogenbosch

De Vincentiusvereniging is ontstaan in 1833, in Parijs. Het was een roerige tijd 
waarin vooral de zwakkeren het moesten ontgelden. Studenten aan de Sorbonne 
in Parijs debatteerden over kerk, geloof en maatschappij. Zij zagen dat met praten 
alleen de wereld niet kon worden verbeterd. Onder de indruk van de grote ellende 
gingen zij aan de slag. Zij bezochten in armoede verkerende gezinnen, gingen op 
bezoek bij hulpbehoevende zieken en bejaarden. Zij hielpen waar nodig was.
De initiatiefnemer was de 20-jarige student Frédéric Ozanam. Hij en zijn 
medestudenten raakten geïnspireerd door het werk van de priester Vincentius 
á Paulo (1581-1660) voor de armen. Samen met zes medestudenten legde hij de 
grondslag voor de Vincentiusvereniging. Binnen 10 jaar had de Vincentiusvereniging 
voet aan de grond in Italië, Spanje, Portugal, Duitsland, Ierland en België.  
De Vincentiusvereniging is uitgegroeid tot een wereldwijde solidariteitsbeweging 
in 135 landen met ongeveer één miljoen leden en vrijwilligers. Nationaal is er 
de Vincentiusvereniging Nederland, waar alle plaatselijke verenigingen bij zijn 
aangesloten, maar Vincentiusvereniging ’s-Hertogenbosch opereert als een 
zelfstandige vereniging. Dat zijn er ongeveer 90; de vereniging in ’s-Hertogenbosch  
is één van de grotere en meest actieve verenigingen.

In 1847 is de Vincentiusvereniging ’s-Hertogenbosch opgericht. De Vincentius
vereniging is een vrijwilligersorganisatie. Er zijn meer dan 250 vrijwilligers regulier bij 
de Vincentiusvereniging betrokken. De kringloopwinkel is een belangrijke activiteit 
van de vereniging. Daarnaast zijn er een paar honderd mensen die zich jaarlijks 
eenmalig inzetten bij een evenement, zoals tijdens de Boekenbeurs, Speelgoedbeurs 
en de Kerstproeverij. De Vincentiusvereniging heeft ook een chalet op een vakantie
park. Daar kunnen mensen die zich geen vakantie kunnen veroorloven gratis een 
week verblijven. Bosschenaren krijgen zelfs een zakcentje mee en worden door 
Libéma, de eigenaar van het park, getrakteerd op een dagje weg. Elke activiteit heeft 
zijn specifieke werkzaamheden. Bij elke werkgroep zijn de taken van desbetreffende 
vrijwilligers terug te vinden.

Vincentiusvereniging ’s-Hertogenbosch maakt deel uit van diverse overlegorganen 
in ’s-Hertogenbosch die de armoedeverlichting als doel hebben. Een groot aantal 
organisaties en bedrijven hebben zich verenigd in het plaatselijke Netwerk tegen 
Armoede. De Quiet Community speelt in dit netwerk een belangrijke rol. Met als doel: 
samen armoede verzachten door elkaar te versterken. De deelnemers aan Netwerk 
tegen Armoede geloven dat een samenleving steviger, gezonder en rijker wordt als 
ervoor gezorgd wordt dat iedereen meetelt, ertoe doet. Dat geeft eigenwaarde en 
daardoor kracht om te leven in plaats van te overleven.

󶀳.
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Het Anker is een zelfstandige stichting onder de vleugels van de Vincentius
vereniging en is een eethuis /eetkamer voor Bosschenaren die voor langere of kortere 
tijd de mogelijkheden of de voorzieningen missen om voor zichzelf een gezonde en 
lekkere warme maaltijd te maken. Het kan een gemis zijn aan een gezellige en sociale 
omgeving, aan een goed onderkomen of aan voldoende financiële middelen. Voor 
ons, vrijwilligers, is de reden of oorzaak van deze omstandigheden niet van belang, 
iedereen die daar behoefte aan heeft is welkom. De warme maaltijd bestaat uit soep, 
salade, hoofdgerecht, een toetje en een kopje koffie toe voor de prijs van € 3,- per 
persoon. In het Eethuis werken ca. 120 vrijwilligers. 75 Vrijwilligers koken in de keuken 
de maaltijden en de anderen serveren de maaltijden aan de gasten. De serveerders 
zorgen in het eethuis voor een goede sfeer en de gang van zaken.

Het organogram van de Vincentiusvereniging ’s-Hertogenbosch

Vincentius-entiteiten en haar werkgroepen

Stichting  
Vincentius van Paolo 

’s-Hertogenbosch

Stichting  
Goederen Magazijn

Vincentiusvereniging 
’s-Hertogenbosch 

(Vereniging)

Stichting  
Sociaal Restaurant  

Het Anker

Beheer en verhuur 
onroerend goed

Kringloopwinkel - Hulpverlening steunpunt 
sociale uitkeringen 

- Kerstproeverij 
- Boekenbeurs 

- Speelgoedbeurs 
- Verhuur Chalet

Sociaal Restaurant

Vrijwilligers
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Aanleiding:  
de huidige situatie

Eethuis het Anker groeit uit zijn jasje. Het eethuis biedt nu plaats aan 32 personen. 
Gezien de stijgende vraag naar maaltijden is uitbreiding van het aantal plaatsen 
wenselijk. Daarnaast zijn de vrijgekomen ruimtes zeer welkom als uitbreiding van de 
kringloopwinkel, hetgeen extra inkomsten voor de vereniging zal genereren. 

Eethuis Het Anker is nu gevestigd in de kringloopwinkel van de Vincentiusvereniging. 
Het eethuis heeft weliswaar een eigen ruimte die alleen voor dit doel is ingericht. 
Maar het is zichtbaar onderdeel van de kringloopwinkel, hetgeen niet ideaal is. 
Eten in het eethuis is voor sommige bezoekers een beladen gebeurtenis. We vinden 
het wenselijk dat het eethuis een eigen ingang en zelfstandige uitstraling heeft.  
Het zal een bezoek laagdrempeliger maken.

󶀴.
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De keuken van het eethuis bevindt zich achter in de kringloopwinkel. Als onze 
(vrijwillige) koks het eten bereid hebben, moeten de vrijwilligers van de bediening 
met volle dienbladen een afstand van tientallen meters door de kringloopwinkel, 
tussen de kledingrekken, dozen en stellingen doorlopen om het eethuis te bereiken. 
Ze passeren op hun weg drie deuren. Logistiek gezien lijkt dit een overkomelijk 
probleem, echter in de praktijk is deze routing op zijn zachtst gezegd onhandig en 
vaak bron van ergernis en kleine ongelukjes.

Het eethuis en met name de keuken zijn aan een noodzakelijke opknapbeurt toe. 
Het interieur van het eethuis voldoet, maar is gedateerd en heeft niet de door ons zo 
gewenste uitstraling. Als onze gasten bij ons komen eten, vinden we het belangrijk 
dat ze even uit hun ‘gewone’ situatie zijn en in een gezellige en warme sfeer van hun 
maaltijd kunnen genieten en even ongedwongen kunnen praten. Een pragmatische, 
maar prettige, nette inrichting is dan een vereiste.
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Ook de keuken van het eethuis voldoet, maar is gedateerd. Sommige apparaten 
zijn al tientallen jaren in gebruik en zijn aan vervanging toe. In de keuken is het 
zichtbaar dat er gepoogd is met weinig middelen een functionerend geheel te maken, 
echter de eisen van vandaag op het gebied van hygiëne maken een verbeteringsslag 
noodzakelijk.
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Ons plan

Vincentiusvereniging heeft aan het Emmaplein 15 in Den Bosch, direct aan 
de achterzijde van de kringloopwinkel, een pand in bezit. De percelen van de 
kringloopwinkel en het pand aan het Emmaplein grenzen aan elkaar. We willen in 
dit pand het Eethuis Het Anker vestigen en in een nieuw te realiseren aanbouw, een 
nieuwe keuken.

Wie straks het nieuwe eethuis Het Anker binnenloopt voelt zich direct welkom en thuis. 
Al in de entree is het gezellige geroezemoes van het eethuis hoorbaar en de geuren van de 
maaltijden die in de mooie keuken vers bereid worden, komen je tegemoet en verhogen 
het gevoel van welkom zijn. Hier ben je even thuis, hier vraagt niemand waarom je er 
bent, je bent eenvoudigweg hartelijk en warm welkom. In het eethuis is er altijd wel 
iemand om even een praatje mee te maken. Een vrijwilliger of een andere gast. Je vergeet 
er even de wereld buiten, hier is niemand die over je oordeelt of je veroordeelt. Je bent 
even op een plek waar het altijd goed is en goed voelt. Als je wil kun je je verhaal kwijt, 
maar niets is verplicht. Je schuift aan en geniet…

Het pand aan het Emmaplein is bijzonder geschikt. Het pand staat leeg omdat het 
aan renovatie toe is. Voorheen werd het pand verhuurd, gezien de huidige staat van 
het pand kan dat niet meer. Op de parterre is een ideale ruimte om de zo gewenste 
vernieuwing van het eethuis te realiseren. Er kan een eetruimte gemaakt worden 
waar tot 35 personen tegelijk kunnen eten.

Alhoewel het aantal meters ongeveer gelijk zal blijven, zal in de nieuwe situatie 
alles veel economischer en efficiënter gerealiseerd worden, aangezien keuken, 
spoelkeuken en het eethuis bij elkaar geplaatst zijn. Een belangrijk voordeel hiervan 
is ook dat de gasten makkelijker en natuurlijk contact hebben met alle vrijwilligers die 
op dat moment voor bereiding en bediening ingezet zijn.

Omdat het pand de ingang aan het Emmaplein heeft, kan ook makkelijk aan de wens 
voor een eigen imago/uitstraling voldaan worden en kan de onafhankelijkheid van de 
kringloopwinkel gerealiseerd worden.

󶀵.
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Achter het pand is voldoende ruimte voor een uitbreiding/aanbouw. Daar kan in de 
nieuw te bouwen aanbouw, de nieuwe keuken geplaatst worden. In deze nieuwe 
keuken zullen volledig nieuwe apparatuur geplaatst worden. De huidige apparatuur 
is verouderd en werkt deels niet meer. In de nieuwe situatie zullen we weer volledig 
aan alle HACCP-eisen voldoen.

Het meubilair van het bestaande eethuis voldoet nog prima en zal meeverhuizen.

Om de plannen te kunnen uitvoeren is een ingrijpende verbouwing noodzakelijk. 
Zoals het pand nu is, is exploitatie onmogelijk, het pand heeft geen energielabel 
en is gedateerd. Door de verbouwing zou een langgekoesterde wens van onze 
Vincentiusvereniging in vervulling kunnen gaan: een zelfstandig eethuis met een 
eigen ingang en een eigen uitstraling.

Het pand heeft drie verdiepingen. In onze plannen willen we de twee boven
verdiepingen ook een maatschappelijk doel geven: woonruimtes voor (tijdelijke) 
veilige bewoning door alleenstaande vrouwen met kinderen met complexe 
problematiek, in samenwerking met de stichting Maatschappelijke Opvang  
Den Bosch. In hoofdstuk 9 leest u meer over de samenwerking met deze stichting.

De uitbreiding en verzelfstandiging van het eethuis biedt daarnaast veel 
mogelijkheden, die uitstekend passen binnen de doelstellingen van de 
Vincentiusvereniging. Zo kunnen we als het eethuis beter toegankelijk is ook overdag 
allerlei activiteiten ontplooien voor onze doelgroep. Daardoor wordt de ruimte heel 
efficiënt gebruikt, terwijl deze nu maar 2 uurtjes per dag bezet is.
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In de steigers staan de volgende activiteiten:
»	 Kookworkshops voor mensen met een kleine portemonnee:  

hoe kun je met een klein budget gezond koken
»	 Koken met kinderen, een leuke en nuttige dagbesteding
»	 Bestrijding eenzaamheid door sociaal contact
»	 Workshop ‘onderweg naar zelfstandigheid’ 

Daarnaast kan het eethuis ook een belangrijke doelstelling van de Vincentius
vereniging waarmaken. De Vincentiusverenging vindt preventie van zorg een 
belangrijk aspect van ouderenzorg. Als we in staat zijn ouderen meer ‘naar buiten’ 
te laten komen, ze meer spontane ontmoetingen te laten hebben en actief te zijn in 
de wijk, heeft dat een preventieve werking voor de zorg. Ze leven gezonder, hebben 
minder zorg nodig en ervaren een beter welzijn. Een ontmoetingsplek als Het Anker 
speelt daar een bijzondere en actieve rol in. Door het eethuis los te maken van de 
kringloopwinkel kan deze rol veel beter ingevuld worden.

Voor het gebruik van de ruimte buiten de ‘eethuis’-invulling zal ook de samenwerking 
met de gemeente gezocht worden. We willen dat het eethuis veel meer dan nu een 
sociale ontmoetingsplaats gaat worden met een veelheid en veelkleurigheid aan 
activiteiten, die niet per se in de sfeer van het eethuis hoeven te liggen.
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6.Armoede en dakloosheid  
in Den Bosch in cijfers

Hoewel Den Bosch als een redelijk welvarende stad wordt gezien, is er zeker een 
kwetsbare groep die dagelijks worstelt met armoede. Dit maakt initiatieven zoals 
Eethuis Het Anker van groot belang voor het ondersteunen van mensen in armoede 
en het bieden van basisbehoeften zoals voeding, sociale contacten met andere 
gasten en vrijwilligers, en een sociaal vangnet. Ter illustratie de armoedecijfers uit 
Den Bosch; eethuis het Anker bedient vooral mensen uit Den Bosch, maar bezoekers 
uit de omliggende dorpen zijn ook welkom.

Algemeen Armoedecijfer
Volgens de gegevens van de Gemeente ’s-Hertogenbosch en CBS ligt het percentage 
huishoudens in Den Bosch dat in armoede leeft ongeveer tussen de 8% en 9%.  
Dit percentage komt overeen met de landelijke cijfers.

Armoedegrens: Mensen die een inkomen hebben dat onder 110% van het sociaal minimumniveau 
liggen, worden beschouwd als arm. Dit inkomen is net genoeg om in de basisbehoeften te voorzien, 
maar vaak niet voor extra’s zoals vakantie, sparen of andere niet-essentiële uitgaven.

Bijstandsafhankelijke huishoudens
Ongeveer 8-9% van de huishoudens in Den Bosch ontvangt bijstand op het sociaal 
minimumniveau, wat betekent dat ze afhankelijk zijn van de bijstandsregeling van  
de gemeente.

Dakloosheid
De dakloosheid in Den Bosch is een groot probleem, vooral onder de kwetsbare 
groepen. Volgens schattingen verblijven er in Den Bosch jaarlijks ongeveer 300 tot 
400 dakloze mensen, hoewel het daadwerkelijke aantal vaak moeilijk te meten is, 
omdat het vaak om tijdelijke verblijven gaat (bijvoorbeeld nachtopvang).

Opvangvoorzieningen: Er zijn verschillende opvanglocaties in Den Bosch die tijdelijke huisvesting en 
ondersteuning bieden aan dakloze mensen, maar de druk op deze opvangplekken is groot.

Samenvatting
»	 Armoedepercentage in Den Bosch: ongeveer 8-9% van de huishoudens.
»	 Armoede bij kinderen: Ongeveer 10-12% van de kinderen groeit op in armoede.
»	 Bijstandsafhankelijke huishoudens: Ongeveer 8-9% van de huishoudens  

ontvangt bijstand.
»	 Dakloosheid: Jaarlijks zijn er ongeveer 300-400 daklozen in de stad.
»	 Stijgende kosten: Armoede wordt versterkt door stijgende kosten van  

energie, huur en voedsel.
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Sterkes-zwaktes- 
kansen-bedreigingen

Een beperkte SWOT-analyse levert de volgende resultaten op:

Sterktes:
»	 Vaste waarde in Den Bosch, we bestaan al vanaf 1847
»	 Succesvolle formule, hoge bezoekersaantallen
»	 Sterke en krachtige organisatie, onder de vlag van Vincentiusvereniging
»	 Grote achterban
»	 Grote vaste groep betrouwbare vrijwilligers

Zwaktes:
»	 Locatie verouderd
»	 Locatie gedeeld met kringloopwinkel
»	 Imago van ‘een activiteit van de kringloopwinkel’
»	 Keuken en eethuis zijn niet bij elkaar gepositioneerd
»	 Duurzaamheid niet optimaal

Kansen:
»	 Stijgende vraag naar onze maaltijden
»	 Stijgende vraag naar woonplekken voor kwetsbare vrouwen 
»	 Stijgende armoedecijfers
»	 Minder zorg en aandacht van de centrale overheid voor armoede en dakloosheid

Bedreigingen:
»	 Verscherpte hygiëneregels
»	 Wegvallen subsidies
»	 Afhankelijkheid kringloopwinkel
»	 Aangescherpte eisen m.b.t. duurzaamheid

󶀷.
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Projectdoelen en  
beoogde effecten

Uitbreiden capaciteit: Meer mensen kunnen dagelijks een warme maaltijd krijgen. 
Een groei van ruim 6.700 maaltijden in 2024 naar 10.000 in 2030.

Verbeteren logistiek: Efficiëntere indeling voor keuken, opslag, en eetruimte.

Veiligheid en hygiëne: Het creëren van een veilige en hygiënische werkomgeving 
voor vrijwilligers en gasten.

Toegankelijkheid: Het pand moet goed bereikbaar zijn voor kwetsbare mensen, 
inclusief rolstoeltoegankelijkheid.

Duurzaamheid: Gebruik van duurzame materialen en energie-efficiëntie.

Community Impact: Het versterken van de positie van Eethuis Het Anker in de 
gemeenschap als een belangrijke steun voor kwetsbare mensen.

Multifunctionaliteit: Het pand moet voor meerdere doelen, passend binnen het 
beleid van de stichting, inzetbaar zijn

De doelen zijn meetbaar en realiseerbaar. Na de uitvoering zal op deze doelen een 
uitgebreide evaluatie en eindverslag gemaakt worden.

Via het project verwachten wij de volgende maatschappelijke effecten te realiseren:

Inclusieve samenleving: Het Anker versterkt haar functie als inclusief 
ontmoetingspunt waar iedereen - ongeacht achtergrond, beperking of financiële 
situatie - volwaardig kan deelnemen aan sociale activiteiten. We maken hierbij 
expliciet verbinding met lokale sociale organisaties en gemeentelijke netwerken.

Versterken sociale infrastructuur: Het project levert een structurele en zichtbare 
bijdrage aan de sociale infrastructuur van Den Bosch. Met een toegankelijk, 
laagdrempelig en multifunctioneel gebouw realiseren wij een blijvend punt van 
sociale cohesie en maatschappelijke betrokkenheid.

Vrijwilligers en participatie: Door uitbreiding van activiteiten en verbeterde 
faciliteiten vergroten we het aantal vrijwilligersplekken en de inzetmogelijkheden 
aanzienlijk. Daarmee faciliteren we betrokkenheid en actief burgerschap in de 
lokale gemeenschap.

 

8.
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Onze samenwerking  
met Maatschappelijke  
Opvang Den Bosch

De Vincentiusvereniging heeft al jaren een prettige en informele samenwerking met 
Maatschappelijke opvang Den Bosch.

“Niemand hoeft op straat te slapen, volgens Maatschappelijke Opvang Den Bosch.  
Wij helpen mensen (weer) grip op het leven te krijgen. Wij vinden dat iedereen recht heeft 
op een passende woonplek. Daarom bieden wij preventie, begeleiding en een veilige plek 
aan degenen die dit nodig hebben. Ons uitgangspunt is ‘Wonen Eerst’: zo snel mogelijk 
een geschikte woonplek. Onze begeleiding, zowel ambulant als op locatie, is altijd 
laagdrempelig en toegankelijk, en duurt zo kort mogelijk maar zo lang als nodig is.”

De doelgroep van MO Den Bosch is breed. De appartementen die gepland zijn boven 
het eethuis zullen een veilige woonplek gaan bieden voor alleenstaande vrouwen 
met kinderen.

Lilia, 39 jaar: “Ik was uitgenodigd door een Nederlandse man die een hulp in de 
huishouding zocht. Hij kwam jarenlang terug naar mijn dorp, op vakantie. En dat was 
best leuk. 8 jaar geleden ben ik met mijn zoontje naar Nederland verhuisd. Aanvankelijk 
om twee maanden te proberen, zei hij. Thuis moest ik de hele dag werken voor hem. 
Koken, schoonmaken, voor zijn kinderen zorgen en voor hem zorgen. ’s Avonds moest 
ik geld verdienen, want ik kostte veel geld zei hij altijd. Hij bracht me in de auto naar 
een huis en dan moest ik seks hebben met andere mannen. Ik wilde dat niet, maar deed 
het wel. Ik had geen paspoort of geld en geen rijbewijs. En mijn familie woont 10.000 
kilometer hier vandaan. Ze weten van niks, ik probeer elke maand 50 euro naar mijn 
familie te sturen. Ik wilde een betere toekomst voor mijn zoontje en mezelf.  
Bij de Vrouwen Opvang zijn we warm ontvangen. Het is hier veilig. Maar ook wennen 
met al die mensen. En ik mag de eerste weken nog niet naar buiten. Mijn zoontje slaapt 
slecht. Hij werd thuis elke nacht opgesloten in zijn slaapkamer voordat we weggingen.  
Nu delen samen een grote kamer. En we komen een beetje tot rust. En we krijgen hulp  
om alles te verwerken.”

󶀹.



PROJECTPLAN         Verbouwing Eethuis Het Anker         Emmaplein Den Bosch 22

Bij MO Den Bosch vinden mannen en vrouwen die om welke omstandigheden ook 
in de problemen komen, een veilige plek. Mensen die dak- of thuisloos dreigen 
te worden, slachtoffers van huiselijk geweld, sekswerkers die slachtoffer van 
mensenhandel zijn, mensen met een strafmaatregel, vrouwen die uitgebuit worden, 
kunnen terecht bij MO Den Bosch. Als in hun situatie enige stabiliteit optreedt, wordt 
alles wat mogelijk is, gedaan om ze zelfstandig te laten wonen.

Met de verbouwing van ons pand aan het Emmaplein realiseren we twee 
appartementen voor deze doelgroep. MO Den Bosch huurt deze en zorgt ervoor 
dat deze appartementen bewoond worden door kwetsbare vrouwen met kinderen, 
telkens voor periodes van tenminste negen maanden.


